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Maria del Mar Laynez Rodriguez

Entra en nuestra cocina y descubre las mejores
recetas de la gastronomia almeriense.
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¢ Quieres mandarnos tureceta?
Escribenos a recetas@lavozdealmeria.com

MARCOS LARI ROCIO

EVANGELISTA INDORADO FERNANDEZ IDANEZ s L V d ¥
Maria Lara, de 3 afios, estamuy contenta ~ Rocioy José Antonio, que viven en Sorbas, - g A lm

desde que vino al mundo su hermanito,la  tienen dos hijos que son su tesoro mas Las recetas a oz e _ ena
tarde del 3 de mayo. Pes6 4kg. 250grs. preciado: José Antonio, de 4 afios, y esta | de LaVoz www.lavozdealmeria.es/recetas
iEnhorabuena, Lourdesy Alejandro! hermosa murieca, que peso 2kg. 765grs.
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Manuel Morales. Manda tus fotos a mmorales@lavozdealmeria.com
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Mandanos tus recetas a
mmorales@lavozdealmeria.com

Empezamos haciendo lamasa, en un bol po-
nemoslos2tiposdeharina, picamoslacebo-
lleta en trozos muy pequenos y afiadimos al
bol, picamos el perejil muy menudito y afia-
dimos.

T2 ',. = L ~ ‘I.. !'I: e -'- - -1-

Cruzenlaantigua fuente del Limon de Dalias. Esta fuente fue trasladada a espaldas
del Mercado, actualmente es conocida como fuente de la plaza. La cruz fue instalada por el Bar
de Juany aglutiné a decenas de personas, que degustaron sus ricas tapas.

FRANCISCO PEREZ Por ultimo anadimosla sal, los camarones
QUESADA previamente cocidos, podemos comprarlos
Catering Gastrosur yaasi yel agua, mezclar todo, nos debe quedar

una mezcla bastante liquida.
Dejarreposaren frio (nevera) de 30 minutos

Ingredientes X !
a1hora para que seintegren bienlos sabores
« 125 gr de camarones y las harinas cojan el sabor de los demas in-

«1cebollagrande gredientes.
« 100 gr de harina de trigo Recordar que la mezcla debe de estar bas-
«100 gr de harina de gar- tanteliquida, sidebido al reposo ha espesado
banzos algo podemos afiadir mas agua silonecesita.
«1buen puiiado de perejil Preparamos unasartén hondaconbastante
_ fresco picado aceite y dejamos que este bien caliente, afia-
T e FEN R T A e « 250 ml de agua fria dimos un cucharon de la mezcla en el
. i . ) - h S «Aceite de olivasuave pa-  aceiteacercandoel cucharon al aceite exten-
Homenaje de ATA a José Antonio Navarro, mayoral de la ganaderia de Adolfo Martin rafreiry sal diendo la masalevementey con cuidado, ob-
en la Finca Los Alijares, durante su reciente visita con entrega de un obsequio por parte de Ale- servaremos que sevaal fondo, perosiledamos
jandro Sanzy Rufino Irigaray. También acudieron al parque natural de la Sierra de Aracena. o * unleve toque con la espumadera en la parte
Dificultad deabajodelamezclaenseguida empiezaaflo-
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t"“ \ 'I--f'f Y & {ti Batidos cerlazapiana Si auieres Dejamos que se hagan por unladoyvamos
(Y 9 R G (% ver des g.:mm q : " dandolavuelta para que se hagan por el otro
TRY % ¥ 1 : i aparecer Tiempo d?, ladohasta que estén doradas por ambascaras,
i& _k ﬁ 5 f | LaV preparacion vamos reservando en un plato con papel ab-
Ly -1 ) 43 . - ; £ en oz 4 O . sorbente para que suelten el exceso de aceite,

< i Lo Y . I h;; % 2 | ‘m éndan oS min quedaran finitasy crujientes.

' .. . , . : tus momentos
Presentacion de ‘Batidos Verdes' de Carla Zaplana. La ;
conocida nutricionista, que es todo un referente en nutricién saluda- : lavoz@lavozdealmeria.com
ble, presentara su nuevo libro el 22 de mayo en la Libreria Picasso.

LaVoz dE Ahneria com La Voz que quieres,

donde quieras ;)




